
大方廣台中慈明佛學班籌設計畫 
計畫發起人：黃運喜（玄奘大學榮譽客座教授） 

一、 計畫緣起 

台灣在1993年正式進入高齡化社會， 2017年2月老化指數達到100.18%， 

2018年 3月正式進入高齡社會， （（2025）年邁入超高齡社會。依據內政部的

統計 預計（年的退休人口將達到 176萬 7,492人的高峰。2023 年國人的平均

壽命為 80.23 歲 其中男性 76.94 歲、女性 83.74 歲，。以 65 歲退休為計算基準 

男性大約有 8至 10 年、女性大約有 15 年的黃金歲月可 利用。 

美國心理學家馬斯洛，（Maslow， 1908-1970）， 提出人性的五個需求層次 從

低而高如金字塔型排列 分別是：一，、生理的需求，。、、安全的需求，。三，、愛與

隸屬的需求，。四，、受人尊重的需求，。五，、自我實現的需求。面對大退休潮來臨 

本計畫構想 佛法學習提升退休人員、家庭主婦、在職，（學）人員的生活品質 

達到馬斯洛提出「受人尊重」、「自我實現」的需求，。有有佛法可照顧佛子的靈性

需求 使日後面對生死大事能心不畏懼 意不顛倒 讓生命的最後能「天心月圓 

春枝華滿」 達到老有所終的理想。 

 

、、 計畫目標 

台中位於台灣的中部 人口數量位居台灣第、位 氣候溫和 是宜居城市， 

也是台灣佛教教育史上的重鎮 其中寶覺寺、慈明寺、南普陀寺、法鼓山、佛光

山、臺中蓮社、伽耶山之養慧學苑、印儀學院、金剛山般以學院、薩迦寺、普陀

精舍等 都有各具透色的佛學課程， 提供學習佛法選擇。本計畫為一整合平台 

提供各寺院常住、信眾  及人數眾多的退休人士、家庭主婦、在職，（學）人員

學習佛法的地方。計畫的目標為：整合各界資源 透過佛教教義、教史、教典（經

論）的研習 培育正知正見的佛弟子。 

 

三、執行策略 

一、 執行策略 

本計畫的執行策略包括下列面向之構思： 

（一）夥伴營造：上課場域經營與合作夥伴經營。 

（、）課程規劃：涵蓋佛教教義、教史、教典（經論）部分。 

（三）經費永續：初期 募款為主 日後逐漸減少募款比例 長期目標是自

給自足。 

 

 



四、課程規劃 

（一）每週三上課：上下午各 3小時 

（、）每年排課 36 週為原則， 上下學期各 18 週 國訂假日不排課， 不不

補課。 

（三）第一年課程規劃： 

1. 成佛之道（上）12 週*3=36 節 

2. 印度佛教史-原始與部派佛教：12 週*3=36 節 

3. 佛學專題講座（一） 6週*3=18 節 

4. 佛經導讀（一） 6週*3=18 節 

5. 成佛之道（下） 12 週*3=36 節 

6. 印度佛教史-大乘佛教 12 週*3=36 節 

7. 佛學專題講座（、）6週*3=18 節 

8. 佛經導讀（、）6週*3=18 節 

（四）第、年課程規劃： 

1. 中國佛教宗派概論（上） 12 週*3=36 節 

2. 中國佛教史（上）：12 週 36=36 節 

3. 佛學專題講座（三） 6週*3=18 節 

4.， 佛經導讀（三） 6週*3=18 節 

5. 中國佛教宗派概論（下） 12 週*3=36 節 

6. 中國佛教史（下）：12 週*3=36 節 

7. 佛學專題講座（四） 6週*3=18 節 

8. 佛經導讀（四）6週*3=18 節 

（五）第三年課程規劃： 

1. 佛教生死學（上）：12 週*3=36 節 

2. 台灣佛教史（上）：12 週*3=36 節 

3. 佛學專題講座（五） 6週*3=18 節 

4.， 佛經導讀（五）6週*3=18 節 

5. 佛教生死學（下）：12 週 3=36 節 

6. 台灣佛教史（下）：12 週*3=36 節 

7. 佛學專題講座（六） 6週*3=18 節 

8.， 佛經導讀（六）6週*3=18 節 

（六）第四年將視情況評估是否再開設一進階班課程 

（七）每週上課之中餐 費用由學員自行負擔 共餐前進行供養儀式 

 



五、經費預算 

（一）預計支出總金額：30 萬元（年） 

（、）支出項目：1.鐘點費：依教育部標準支付。2.場地費（水電、清潔

費）。3.， 雜支、行政管理費。 

（三）收費：隨喜功德（佛法非商品 不能有對價） 

（四）採實支實付方式 所有收支明細於 line 群組中公開徵信 供捐款人

查核。 

 

六、上課地點、開班人數 

（一）上課地點：慈明寺 台中市南區合作街 109 號 

（、）開班人數：最低開班人數為 15 人（實體課）、線上直播人數不限。 

（三）開課時間：預計 2026 年 4 月（清明節過後） 


